TRAUMAPADAGOGIK - IM GRUPPENALLTAG

SELBSTWIRKSAMKEIT/-BEMACHTIGUNG DER KINDER UND JUGENDLICHEN
ERLANGEN DURCH

FORDERUNG DES SELBSTVERSTEHENS

e Angebote, ihrem Entwicklungsstand entsprechend zu lernen, was in ihrem Gehirn und ihrem
Korper, insbesondere bei Stress und Trauma passiert

e Angebote, um mit ihnen die sinnvollen Hintergriinde von ihren Verhaltensweisen und
Reaktionen zu suchen und Ideen fir Verhaltensalternativen zu erarbeitet und zu sichern

FORDERUNG DER KORPER- UND SINNESWAHRNEHMUNG

e Anregungen und Anreize zu riechen, zu schmecken, zu sehen, zu héren und zu spiren

o Angebote, um Kérperempfindungen sprachlich ausdriicken zu kénnen

e Forderangebote zum Erlernen und Spiiren von Kérperempfindungen im Zusammenhang mit
Emotionen.

e Anregungen, um angenehme und unangenehme korperliche Nahe unterscheiden zu lernen
und mit gestarktem Bewusstsein zu entscheiden, welche sie von wem und wann zulassen
mochten

e Bewegungs- und Entspannungseinheiten zur Versorgung der traumaspezifischen
Auswirkungen auf den Korper (Stresslevel, Erstarrung, somatische Symptome, Trennung von
Gedanken und Korper, Korperhaltung)

FORDERUNG DER EMOTIONSREGULATION

e Angebote, um Verhaltensweisen, Korperreaktionen, Emotionen sowie Handlungsimpulse
besser zu verstehen

e psychoedukative Hilfestellung, um hohen Stress auslésende Reize (Trigger) benennen und
erkennen zu kénnen

e Forderung im Erlernen von Fertigkeiten, um Emotionen bei sich und bei anderen zu erkennen
und zu benennen, sowie entsprechende Ausdrucksméglichkeiten zu finden

e Angebote zum Erlernen von Selbstregulationsmoglichkeiten

e Unterstlitzung zur emotionalen Stabilisierung bei Unsicherheiten und Krisensituationen

FORDERUNG DER PHYSISCHEN UND PSYCHISCHEN RESILIENZ

e Entdecken und férdern vorhandenen Fahigkeiten, Fertigkeiten, Starken und Interessen
e Erarbeiten von protektiven Faktoren innerhalb des individuellen, familidren und sozialen
Systems

FORDERUNG DER SELBSTREGULATION

e Angebote zum Erlernen und Verstehen der Funktion von Dissoziation

e Angebote zum Verstehen von Riickblenden (Flashbacks)

e Angebote und Anregungen zur Férderung ihrer Achtsamkeit auf Korperreaktionen

e Angebote mit ihnen Moglichkeiten der Entspannung und Selbstregulation zu erlernen
e Angebote mit ihnen Reorientierungsmoglichkeiten zu erarbeiten und zu erproben

e Angebote mit ihnen Notfallstrategien zu erarbeiten und zu erproben

PARTIZIPATION

e Moglichkeiten und Angebote zur Partizipation in Alltagssituationen in verschiedenen Stufen
(Information, Mitsprache, Mitbestimmung, Selbstbestimmung)
e Mitgestaltung ihres Lebens- und Alltagsraums in allen Dingen, die sie betreffen




Moglichkeiten des Riickzugs und der Abgrenzung

PSYCHOEDUKATION BEZOGEN AUF GRUPPENDYNAMIK

Der Gruppenalltag bietet den Kindern/Jugendlichen gezielt unter Berticksichtigung ihrer individuellen
Moglichkeiten Angebote traumabezogene Aspekte der Gruppendynamik zu verstehen und einen
zielgerichteten Umgang zu erlernen.

DAZU GEHOREN:

Ubertragungs- und Gegeniibertragungsphianomene, Auslésereize (Trigger)

Dynamik von Wiedererleben (z.B. Riickblenden etc.) im Gruppenkontext

Manipulation

Hierarchie und Machtverhaltnisse

Brisanz sexueller Symptomatik

Enttabuisierung sozialer Angste (z.B. Angst vor bestimmten Menschen, Situationen, und vor
Blamage etc.)

SICHERHEIT IN DER GRUPPE

Der Gruppenalltag bietet Strukturen die die emotionale Sicherheit der Kinder und Jugendlichen
innerhalb der Gruppe unterstitzen.

DAZU GEHOREN:

Rituale, Feste

Transparenz von tagesstrukturellen und wochenstrukturellen Punkten
Transparenz Gber An- und Abwesenheit der Pddagoglnnen
Transparenz Uber individuelle Besuche oder Termine

regelmalige, standardisierte Gruppengesprachsrunden

regelmalige Gruppenaktivitaten

DAS TEAM DER EINRICHTUNG ALS VORBILD

Im Gruppenalltag bieten sich das Mitarbeiterlnnenteam gezielt als Beispiel fiir die unterschiedlichen
Aspekte der Zugehorigkeit und Teilhabe in einer Gruppe an

DIE GRUPPENPADAGOGINNEN PFLEGEN EINEN GEZIELTEN UND
REFLEKTIERTEN UMGANG MIT:

Konflikten

Kommunikation

Hierarchie und Machtverhaltnisse
Geheimnissen

den Geschlechterrollen
Verantwortung

Freude und Ausgelassenheit
Herkunft



